SMOOTHIE EXOTIQUE

W\N@REDIENIS POUR UN VERRE

QO 50 g de mangue bien mare
Q© 75 gde banane mare
© 100 mL de SNO-PRO Loprofin

O 1 sachet de PKUANAMIX JUNIOR
Orange

QO 1/2jus de citron vert

P prEprATION

I. Couper la mangue en petits morceaux.

Z. Mettre tous les ingrédients dans un blender
et mixer jusqu’a ce que le mélange soit lisse
et épais.

3. Conserver au réfrigérateur et déguster dans
les 24 heures.

ASTUCE

Pour obtenir un smoothie vraiment rafrai-
chissant, utiliser des fruits congelés ou
ajouter quelques glacons.

. JOUR 1A RECETTE
VALEUR EQUIVALENT

ENERGETIQUE PROTIDIQUE

QUANTITE DE PHE
Attention aIeurs ne prennen tpas
en compte I ingrédients de I'Astuct

Cette recette est a prendre dans
le cadre d'une alimentation variée.

f NUTRICIA

“*Metabolics



