
Astuces d’utilisation des gourdes 
PKU Lophlex LQ

PRATIQUE ET DISCRET
dans un tout petit volume (62,5 mL)

 À base 
de vrais jus 

de fruits 
concentrés

  

60 Kcal par 

gourde

 10 g d’EP par gourde
ORANGETROPICAL
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J’aime les fruits sucrés
Lophlex peut être mélangé à des jus de fruits. Le jus d’ananas 
se marie particulièrement bien à son goût fruité.  
Il peut aussi être utilisé avec du sirop de fruits, du smoothie 
ou du nectar pour un mélange gourmand !

 Boire très frais !
 �Bien secouer  
la gourde avant  
de la consommer

 �Boire un grand  
verre d’eau après  
la prise du mélange

 �À consommer tout de 
suite après préparation !

J’aime la légèreté
Mélanger 
Lophlex à du 
thé glacé, 
à de l’eau 
aromatisée 
Volvic® ou  
à un soda de type Oasis®  
pour un mélange plus léger.

N’hésitez pas  
à ajouter des glaçons  

à votre cocktail  
et à le mélanger pour  
une consommation  

façon granité 

J’aime les bulles
Mélanger Lophlex à de l’eau 
gazeuse, de la limonade ou un 
soda de type Orangina® pour le 
faire buller au gré de vos envies !

Orangina® et Oasis® sont des marques du groupe Orangina-Schweppes

Badoit® et Volvic® sont des marques du groupe Danone

Les jus de fruits doivent être validés par  
un professionnel de santé dans le cadre  

des apports nutritionnels journaliers totaux


