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@ 50 mL de coulis de tomate

1" Epluchez l'oignon et coupez-le en petits morceaux.
@ 25 3 doignon 2 Rincez les légumes et taillez-les en dés.
@ 80 g de courgette . . -

3 Dans une casserole, faites revenir 'oignon avec I'huile et
@ 25 g de poivron vert le basilic.
@ 25 g daubergine 4 Ajoutez les dés de courgette, aubergine et poivron. Faites
@ 1/2 c. a café d’huile d’olive revenir 2 minutes sans cesser de remuer.
@1 feuille de basilic 57 Ajouter le coulis de tomate et laissez compoter 15 minutes.

-5 x

Préparez plusieurs
portions et congelez-les
pour les servir pour un
autre repas de bébé.




