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Pour la pate a gaufres
(pour 9 mini gaufres) : 1 Mélangez la Farine Loprofin et la levure chimique puis

/9, 2505 de Farine Loprofin ajoutez le beurre fondu et le Sno-Pro.

/79 259 de beurre fondu 2 Mé\an\gez le tlout avec un fouet Qu un batteur électrique
P jusgu'a obtention d'une pate homogene.

L,Q’ 5 g de levure chimique

@ L . : Préchauffez l'appareil a gaufres puis répartissez-y la pate.
(9’ 1/2 c. a café d’arome de vanille 3 Cuire pendant Epé minutges P P yiap

@ 200 mL de Sno-Pro

Suggestions pour la garniture (par gaufre) : J
\Q, 20 g de myrtilles /C), 30 g de framboises
~ (0,1 gde protéines ~ (0,4 g de protéines
et 1/4 part de Phé) et 1/2 part de Phé)

* Selon la capacité de I'enfant a macher.



