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COMPOTEE POMME—BANANE A LA CANNELLE

@353de Sl 1" Epluchez la pomme et la banane et coupez-les en morceausx.
@ 35 gde pomme . )
@ 2 Dans une poéle, faites fondre le beurre avec les morceaux de
10 g de beurre doux banane et de pomme puis remuez.
@ 5 R DG 3 Ajoutez la pincée de cannelle et servir chaud ou froid.
- »>

En été, la banane peut étre
remplacée par de |'abricot pour
une compotée plus légére.




