
Caviar d’aubergine à l’ail et ses 
crudités

Ingrédients
✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Préparation

Recette et photographie par Akeela Jakhura



Potage carottes et courge au 
gingembre 

Ingrédients

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Préparation

Recette et photographie par Akeela Jakhura



Fusillis sauce aux tomates rôties

Ingrédients
✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Préparation

Recette et photographie par Akeela Jakhura



Salade de chou et pommes

Ingrédients

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Préparation

Recette et photographie par Akeela Jakhura



Bol de fruits avec miel et cannelle

Ingrédients

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Préparation

Recette et photographie par Akeela Jakhura


