Crépes

\ ) &
Pour 10 crépes * ’ Facile + A Préparation 5 mn ¢ W Cuisson 15 mn

Ingrédients

v/ 200 g de Farine Loprofin

+/ 1 brique de SNO-PRO Loprofin
(soit 200 mL)

v/ 300 mL d'eau

v/ 2 c. a soupe = 30 g d’huile

v/ 4 c. acafé =20 g de Substitut d’ceuf Loprofin
+ 1 paquet de sucre vanillé

v 1 pincée de sel

Préparation

Verserla Farine Loprofin, le Substitut d’ceuf Loprofin et I'huile. Mélanger en ajoutant progressivement
le SNO-PRO Loprofin et l'eau. Ajouter le sucrevanillé et la pincée de sel. Mélanger.

® rstuce Toque Chef *:

Ajouter au choix de la confiture,
du sirop d’érable ou du sucre!

Valeur

énergétique

4mg 4mg 1mg

Pour une
portion *

Nbre de part | Nbre de part | Nore de part
négligeable | négligeable | négligeable

* Attention ces valeurs ne prennent pas en compte les ingrédients de 'Astuce
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